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【強化コンディショニング】

ランニング/体幹/ドリル/肩トレーニング

連帯歩調　→　手締め13:00

①　39榮枝・59藤田　　　⑤　67高寺・58前川

②　４熊谷・25渡邉　　　⑥　40井坪・44戸井

③　60小野寺・61豊田　　⑦　68中川・121野口

④　38小幡・32井上

連帯歩調　→　手締め


