
 2024年2月1日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第1クール1日目
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【強化コンディショニング】

ランニング

体幹/ドリル/肩トレーニング

内 外

守備

強化・技術練習 / 個別練習

(コーチ指示)

　【強化コンディショニング】　ランニング：１００ｍ x 6本　　　（サブＧ）
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